
Mujeres	en	prisión.	
Quiénes	son	y	cómo	viven	su	condena

Araceli	Fernández	Iglesias



“Mujeres reclusas drogodependientes 
y su reinserción social. 

Estudio	socioeducativo	y	propuestas	de	acción”

Financiación: Dirección	General	de	Investigación	y	Plan	Nacional	de	
Investigación	Científica,	Desarrollo	e	Investigación	Tecnológica	I+D+I,	
Ministerio	de	Ciencia	e	Innovación/Ministerio	de	Economía	y	de	la	

Competitividad
Apoyo:	Ministerio	del	Interior/Secretaría	General	de	Instituciones	
Penitenciarias	y	de	la	Generalitat	de	Cataluña,	Departamento	de	
Justicia/Dirección	General	de	Régimen	Penitenciario	y	Recursos



Alcance:
42	centros	penitenciarios	11	CC.	AA.

538	Cuestionarios
61	Entrevistas



Organización	de	la	muestra:

AA – 69 Adictas Activas 
EA – 194 Ex adictas

PMM – 64 Adictas en Programa de Mantenimiento con Metadona
NA	– 211	No	adictas



Datos	sociodemográficos

Edad: La	mayor	proporción	en	rango	de	36	a	41	años
Situación	de	pareja:	Solteras/separadas-divorciadas/viudas:	63%

Tienen	hijos:	79,5%
Nacionalidad:	76,6%	UE	- 69,9%	españolas

Nivel	académico:	7%	universitario;	30%		Secundaria;	33%	Primaria	
(cursado,	no	necesariamente	completado).	El	resto	o	no	ha	

cursado	estudios	o	refiere	otras	categorías
Tipología	del	delito:	47,3%	Contra	la	salud	pública;	35%	robos,	
hurtos,	estafas.	Homicidios,	lesiones,	delitos	contra	autoridad	

aparecen	con	pequeños	porcentajes



Salud	física
VIH: 9,9%

Hepatitis B y/o C: 20,3%
Otras	enfermedades	de	transmisión	sexual:	2,4%

Salud	mental
Sintomatología	psiquiátrica:	80,9%

(En	46,7%	de	esos	casos	sin	tratamiento	o	
mayoritariamente	farmacológico)



Infancia	y	juventud

57,1%	de	las	mujeres	encuestadas	valora	su	infancia	como	un	periodo	
“obscuro	y	podo	gratificante”

50,6%	de	familiares	han	estado	en prisión
11,2%	ha	residido	en	centros	de	protección	de	menores

6,7%	ha	sido	acogida por otra familia cuando era menor de edad
13,4%	ha	tenido	medidas	judiciales	en algún momento antes de la 

mayoría de edad
88%	valora	que	estas	medidas	le	ayudaron	“poco	o	muy	poco”



1.	Consumo	de	drogas
SUSTANCIA ANTES DE	`PRISIÓN EN	LOS	ÚLTIMOS	30	DÍAS

MUESTRA
GLOBAL

AA MUESTRA	
GLOBAL

AA

Tabaco 79,4 93,8 75,7 92,8

Alcohol 67,5 72,2 11,2 24,6

Cannabis 47,0 72,7 13,8 72,5

Cocaína	polvo 44,2 68,9 1,7 13,0

Cocaína base 37,0 60,9 2,6 15,9

Heroína+Cocaína 34,6 58,1 2,0 13,0

Heroína 34,0 56,4 2,4 15,9

Tranquilizantes	no	recetados 21,7 36 3,0 14,5



2.	Vivencia	de	episodios violentos
TIPOLOGÍA	DEL	EPISODIO % NÚMERO

Mi pareja,	cuando	se	enfada,	llega	a	empujarme	o	
golpearme

25,8 139

Mi	pareja,	cuando	se	enfada,	agrede a	objetos	o	
animales	de	mi	estima

20,1 108

Mi pareja	me	hace	sentir	poca	cosa	y	no	reconoce	lo	
que	valgo

28,6 154

Mi	pareja	me	insulta,	humilla,	amenaza 30,3 163

En ciertas	ocasiones	los	comportamientos	de	mi	pareja	
me	producen	miedo

27,9 150

Mi	pareja	me	fuerza	a	mantener	relaciones	sexuales	
contra	mi	deseo

12,8 69

Mi	pareja	me	obliga	a	mantener relaciones	sexuales	
degradante	o	humillantes

8,9 48



3.	Episodios violentos	y	denuncias
TIPOLOGÍA	DEL	EPISODIO RELATO	N

MUJERES
DENUNCIA N	
MUJERES

%

Mi pareja,	cuando	se	enfada,	llega	a	
empujarme	o	golpearme

139 61 43,9

Mi	pareja,	cuando	se	enfada,	agrede a	
objetos	o	animales	de	mi	estima

108 51 47,2

Mi pareja	me	hace	sentir	poca	cosa	y	no	
reconoce	lo	que	valgo

154 67 43,5

Mi	pareja	me	insulta,	humilla,	amenaza 163 68 41,7

En ciertas	ocasiones	los	comportamientos	
de	mi	pareja	me	producen	miedo

156 67 42,9

Mi	pareja	me	fuerza	a	mantener	relaciones	
sexuales	contra	mi	deseo

69 40 58,0

Mi	pareja	me	obliga	a	mantener relaciones	
sexuales	degradante	o	humillantes

48 29 60,4



Asociación	Zubiko

Efectos	del	encarcelamiento	en	mujeres	y	
hombres	presos	y	en	su	entorno	familiar



- Ingreso	de	mujeres	en	módulos	habilitados	en	cárceles	de	
hombres,	gestionados	por	y	para	hombres,	con	menos	
recursos	que	los	disponibles	para	ellos

- Actitud	social	menos	permisiva	y	más	crítica	con	el	delito	de	la	
mujer

- Su	familia	nuclear	experimenta	descalabro
- Abandono	de	pareja	y	entorno	familiar
- Pérdida	de	contacto	y/o	tutela	de	los	hijos
- Especial	riesgo	de	exclusión	en	el	periodo	de	excarcelamiento

Resultado	del	estudio


